
De Verdiepingscursus (3 dagen) behandelt de volgende onderwerpen: 

• ACT	als	onderdeel	van	het	functioneel	contextualisme	

• Assessment	en	behandeling	binnen	ACT	

• De	functie	van	de	hexaflex	processen	bij	assessment	en	behandeling	

• Casusconceptualisatie	

• Analytisch	en	flexibel	toepassen	van	ACT	processen	

• Functioneel	contextualistische	leerprincipes	van	gedragsverandering	

• Verfijning	van	het	waarnemen	van	relevante	gedragspatronen	bij	cliënten	

• Het	opmerken	van	de	functie	van	het	cliëntgedrag	

• Het	faciliteren	van	een	flexibeler	gedragsrepertoire	bij	cliënten	

• Literatuur	Verdiepingscursus,	vooraf	te	lezen:	De	Kracht	van	Psychologische	

Flexibiliteit.	Auteur:	Steven	Hayes	
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